
Programme de la Randonnée

 01 Janvier au  30 Juin 2024

Date Animateur(s) Tel Portable Destination Lieu de départ  randonnée Pique nique / Covoiturage

mar. 2 janv. 9,4 km Après midi 14h00

ven. 5 janv. 6 km Matin JF et Pascale 06 19 92 61 14 9h30 4,50 €

mar. 9 janv. 8,9 km Après midi 14h00 4,00 €

ven. 12 janv. 7,5 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 9h30

mar. 16 janv. 9 km Après midi 14h00 1,50 €

ven. 19 janv. 9,2 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 9h30

mar. 23 janv. 8,7 km Après midi 14h00 1,50 €

ven. 26 janv. 7,7 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 9h30 2,50 € A  tracer

mar. 30 janv. 9,6  km Après midi 14h00 4,00 €

ven. 2 févr. 8,5 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 9h30 6,50 €

mar. 6 févr. 8,8 km Après midi 14h00

ven. 9 févr. 7 km Matin Christina 06 34 69 87 13 9h30 2,00 €

mar. 13 févr. 9,7 km Après midi 14h00 5,50 €

Distance ou
Durée

Horaire 
départ  
rando

Tarif 
Covoiturage

Girard
Bruno 

(Rando santé)

07 66 57 77 52

06 21 21 73 31

La Marche du Chicon

A 042
Baisieux

Parking face à la Mairie

Courtrai (B)
Découverte de la ville

 
B 085

Graaf de Smet
De Naeyerlaan

(Resto De Laiterie)
https://www.covoitribu.fr/poll/54262_qweE9bxVdW2yFD  

Christina
Bruno

(Rando santé)

06 34 69 87 13 

06 21 21 73 31

Circuit des 3 Pucelles
Marchiennes

B 262

Beuvry
Hameau des 3 Pucelles

Rue du bon ballon
https://www.covoitribu.fr/poll/54264_MuPSIu3ffwkUCv  

Circuit du rallye des 20 ans

A 426

Sainghin
Parking du complexe sportif

Rue du Stade

Séjour raquettes à St Jean de Sixt 
Du 13 au 20 Janvier

Alain et Danielle
Bruno

(Rando santé)

06 41 56 83 62

06 21 21 73 31

Autour de Pont à Marcq

A 350

Pont à Marcq

Parking JC Casadessus
Rue Germain Delhaye

https://www.covoitribu.fr/poll/54263_247O9nwhztXUqL  

Les Voyettes du Val de Marque

A 180

Gruson

Parking de la salle des fêtes
Rue Calmette

Pascale
Bruno

(Rando santé)

06 86 37 56 49

06 21 21 73 31

Les voyettes de Nomain

B 330

Nomain

Parking de l’Église
 Grand Place

https://www.covoitribu.fr/poll/54265_wFkYdXdBagNgCr  

Circuit du Plouys

B 495

Wattrelos
Parking rue du Nouveau Monde 

Entrée jardin du Plouys

JF et Pascale
Bruno

(Rando santé)

06 86 37 56 49

06 21 21 73 31

Circuit des Pépinières

B 270

Maulde

Parking de l’Église
https://www.covoitribu.fr/poll/54268_yDhULdxCBJb4cG  

Circuit du mont des Cats
 

B 180

Godewaersvelde 

Parking de l’Église https://www.covoitribu.fr/poll/54269_h4SeIBlW4qDy50  

JF et Pascale
Bruno

(Rando santé)

06 86 37 56 49

06 21 21 73 31

De Tressin à Villeneuve d’Ascq

A 471

Tressin

Parking salle polyvalente

A la découverte du Street Art 

A 370

Roubaix

Parking du Cimetière
Entrée Place Chaptal

https://www.covoitribu.fr/poll/60553_uW9bNfHig0iSXf  

Girard
Bruno 

(Rando santé)

07 66 57 77 52

06 21 21 73 31

Foret de Raismes La Mare à Goriaux
Site d’Aremberg

B 390

Parking du site de la Mare à Goriaux

Sortie N° 6 sur A23
https://www.covoitribu.fr/poll/54270_hqY6fXxnuRUfsS  

https://www.covoitribu.fr/poll/54262_qweE9bxVdW2yFD
https://www.covoitribu.fr/poll/54264_MuPSIu3ffwkUCv
https://www.covoitribu.fr/poll/54263_247O9nwhztXUqL
https://www.covoitribu.fr/poll/54265_wFkYdXdBagNgCr
https://www.covoitribu.fr/poll/54268_yDhULdxCBJb4cG
https://www.covoitribu.fr/poll/54269_h4SeIBlW4qDy50
https://www.covoitribu.fr/poll/60553_uW9bNfHig0iSXf
https://www.covoitribu.fr/poll/54270_hqY6fXxnuRUfsS


Date Animateur(s) Tel Portable Destination Lieu de départ  randonnée Pique nique / CovoiturageDistance ou
Durée

Horaire 
départ  
rando

Tarif 
Covoiturage

ven. 16 févr. 8,8 km Matin  Pascale 06 86 37 56 49  9h30

dim. 18 févr. 15 km Colette et Frédéric 07 87 00 07 43 Dranouter / Loker (B) 9h30 5,50 €

mar. 20 févr. 8,2 km Après midi Bruno 06 21 21 73 31 14h00 4,50 €

ven. 23 févr. 8,2 km Matin Girard 9h30

ven. 23 févr.  AG du comité départemental à la salle des fêtes de Sainghin à 13h00

mar. 27 févr. 10 km Après midi 14h00

ven. 1 mars 9 Km Matin Stéphane 06 22 87 33 50 9h30

mar. 5 mars 10,9 Km Après midi 14h00

ven. 8 mars 10,3 km Matin Jean Marie 06 16 77 03 69 9h30

mar. 12 mars 9,7 km Après midi 14h00 2,50 €

ven. 15 mars 8,5 km Matin Christina 06 34 69 87 13 9h30

sam. 16 mars

dim. 17 mars 9,7 km et 8,6 km Journée Jean François 06 19 92 61 14 La panne (B) 10,00 €

mar. 19 mars 12,5 km Après midi 14h00 2,00 €

ven. 22 mars 8,6 km Matin JF et Pascale 06 19 92 61 14 9h30

mar. 26 mars 11 km Après midi 14h00 4,00 €

ven. 29 mars 9,5 km Matin 9h30

Les Voyettes de Chéreng

A 100

Chéreng

Parking Château des Chasseurs
Allée du Château

Jounée
Sur inscription

     LOKER (B) 

 133 Dikkebusstraat 
Parking de l’Église

Repas à la Brasserie De Musette

https://www.covoitribu.fr/poll/59842_MZFhIPgsL1Z98D

Circuit de Germinies

B 480

Vred

 Parking rue du foyer rural
https://www.covoitribu.fr/poll/54271_Dw2BxnjSWwRkL8  

07 66 57 77 52
Bachy

 Dans les pas de Monique 

A 031

Bachy

 Place de l’église

Christina
Bruno

(Rando santé)

06 34 69 87 13 

06 21 21 73 31

RDVM n°2 + RDVM n°3

A 103

Chéreng

Parking Château des Chasseurs
Allée du Château

Louvil Peuvil Melchamez

 A 080

Bouvines

 Parking de la Mairie Chaussée 
Brunehaut

JF et Pascale
Bruno

 (Rando santé)

06 19 92 61 14

06 21 21 73 31
Circuit des  Osiers

A 130

Cysoing

 Parking de la salle des fêtes  Rue 
Aristide Briand

Circuit du Fourneau

 A 161

Fretin
 Rue de Templeuve (M19)

 Pk du marais de Bonnance 
50.55803,3.16295

Christina
Bruno

(Rando santé)

06 34 69 87 13 

06 21 21 73 31

La Neuville Les 5 Tailles

 B 211

La Neuville

 Parking de la Mairie
https://www.covoitribu.fr/poll/60554_OqAe6C1OpPGwG6  

Villeneuve d Ascq
Les voyettes

A 484

Ascq
Parking de la Gare

Hauts de France Propres
Nettoyage des chemins avec les volontaires

Centre de visiteurs Doornpanne
Doompannestraat 2,

8670 Koksijde (B)
51.091509, 2.597446

Pic nic sorti du sac et pris au Centre de  visiteurs

https://www.covoitribu.fr/poll/60518_0OhpGH5EukrqV0

Girard
Bruno

(Rando santé)

07 66 57 77 52

06 21 21 73 31
  

Circuit de Mons en Pévèle

 A 290

Mons en Pévèle 

Parking de la Grand place
https://www.covoitribu.fr/poll/60555_MhOHKJGccwtvOO  

 Circuit des 2 fermes
 

 A 424

Sainghin

 Parking du complexe sportif
 Rue du Stade

JF et Pascale 06 19 92 61 14 Circuit de la Croix de la Grise

 B 468

Thimougies (B)

 Place de l'église St Hilaire
A  repérer

https://www.covoitribu.fr/poll/60556_SgcVASXJjRT2cG

Alain
Bruno

(Rando santé)

06 41 56 83 62

06 21 21 73 31
De Willems à Baisieux

 A 515

Willems

 Parking bas de la base de loisirs

https://www.covoitribu.fr/poll/59842_MZFhIPgsL1Z98D
https://www.covoitribu.fr/poll/54271_Dw2BxnjSWwRkL8
https://www.covoitribu.fr/poll/60554_OqAe6C1OpPGwG6
https://www.covoitribu.fr/poll/60518_0OhpGH5EukrqV0
https://www.covoitribu.fr/poll/60555_MhOHKJGccwtvOO
https://www.covoitribu.fr/poll/60556_SgcVASXJjRT2cG


Date Animateur(s) Tel Portable Destination Lieu de départ  randonnée Pique nique / CovoiturageDistance ou
Durée

Horaire 
départ  
rando

Tarif 
Covoiturage

mar. 2 avr. 11 km Après midi 14h00 2,00 €

ven. 5 avr. 8,3 km Matin Christina 06 34 69 87 13 9h30

dim. 7 avr. Journée Stéphane 06 22 87 33 50 Autour d’Armentières 9h45 4,00 €

mar. 9 avr. 10 km Après midi 14h00 2,50 €

ven. 12 avr. 10,1 km Matin Alain 06 41 56 83 62 9h30

mar. 16 avr. 9,5 km Après midi 14h00 5,00 €

mar. 16 avr. Sur inscription Après midi 06 21 21 73 31 Autour de Sainghin 14h00

ven. 19 avr. 11 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 Vérification des parcours de RVDM 9h30

dim. 21 avr. Randonnées en Val de Marque

mar. 23 avr. 9 km Après midi 14h00 1,50 €

ven. 26 avr. 15,6 km Journée Jean François 06 19 92 61 14 10h00 5,00 €

mar. 30 avr. 9,7 km Après midi 14h00

ven. 3 mai 10,4 km Matin Girard 07 66 57 77 52  9h30

mar. 7 mai 8,6 km Après midi 14h00 2,00 €

ven. 10 mai 9,4 km Matin Stéphane 06 22 87 33 50 9h30

dim. 12 mai JF et Pascale 06 19 92 61 14 Silly ( B)

mar. 14 mai ?? Après midi Bruno 06 21 21 73 31 14h00

Girard
Bruno

(Rando santé)

07 66 57 77 52 

06 21 21 73 31

Au départ de Bondues

 B 060

Bondues

 Parking de Castorama
https://www.covoitribu.fr/poll/60558_KKitskhu5EorLT

De la gare d'Ascq à Annapes

 A 485

Ascq

 Parking de la Gare

11,4 km le matin
6,2 km l’après 

midi

Armentieres 
Parking de l'Etang 
Les  Près du Hem 

150 rue des Résistants  

Pic nic tiré du sac 
https://www.covoitribu.fr/poll/61199_vMuxTAJVc9NSIA  

Anne Marie
Bruno

(Rando santé)

06 86 26 71 27

06 21 21 73 31 

Froyennes (B)

B 170

Froyennes (B)

Parking de l’église St Eloi
Place de Froyennes

A numéroter
https://www.covoitribu.fr/poll/60559_88h71f1Q5FfT7Z

De Tressin au lac du Héron 
Par le Musée de Plein air

 A 472

Tressin

 Parking de la salle polyvalente

JF et Pascale 06 19 92 61 14 Entre Amougies et Kwaremont(B)

                           B 010

Amougies ( B)

Parking de l’Église St Bavon
https://www.covoitribu.fr/poll/60616_9mLwsokezoijFH

Bruno
(Rando santé)

Gruson  Parking de la salle des 
fêtes Rue Calmette

Stéphane
Bruno

(Rando santé)

06 22 87 33 50

06 21 21 73 31

Templemars

Parc des Aubépines
 Etang de pêche

Templemars
Parking du Cimetière
57-49 Rue Mermoz

50,5751°;3,0566°

https://www.covoitribu.fr/poll/65235_q6Y3WIT6eXtGuZ  

Palingbeek ( B )

B 360

Parking Provinciedomein
 Palingbeek

Au bout de la Palingbeekstraat
50.814150,2.921097

Pic nic tiré du sac

https://www.covoitribu.fr/poll/60623_y6acx8hK439nBe

Jean Marie 06 16 77 03 69
Circuit du paradis  
Moulin de Vertain

 A 442

Templeuve
Parking rue de Peronne 

devant la mairie
50.534059,3.173739

 Autour de Sainghin par le Fort

 A 421

Sainghin

 Parking du complexe sportif 
Rue du Stade

Stéphane
Bruno

(Rando santé)

06 22 87 33 50

06 21 21 73 31

Leers Nord Wattrelos

 B 220

Leers Nord (B)

 Maison du Canal
 6 Rue du Canal

https://www.covoitribu.fr/poll/60624_CxWXCa6v1uMjao

Bourghelles – Cobrieux 

A 070

Bourghelles

 Parking de la Mairie

Forêt de St Amand

Terril de Sabatier

https://www.covoitribu.fr/poll/60558_KKitskhu5EorLT
https://www.covoitribu.fr/poll/61199_vMuxTAJVc9NSIA
https://www.covoitribu.fr/poll/60559_88h71f1Q5FfT7Z
https://www.covoitribu.fr/poll/60616_9mLwsokezoijFH
https://www.covoitribu.fr/poll/65235_q6Y3WIT6eXtGuZ
https://www.covoitribu.fr/poll/60623_y6acx8hK439nBe
https://www.covoitribu.fr/poll/60624_CxWXCa6v1uMjao


Date Animateur(s) Tel Portable Destination Lieu de départ  randonnée Pique nique / CovoiturageDistance ou
Durée

Horaire 
départ  
rando

Tarif 
Covoiturage

ven. 17 mai 9 km Matin Girard 07 66 57 77 52  9h30

mar. 21 mai 9,9 km Après midi 07 66 57 77 52  14h00 3,00 €

ven. 24 mai 10,7 km Matin Bruno 06 21 21 73 31 9h30

mar. 28 mai 9,9 km Après midi 14h00

ven. 31 mai 9,4 km Matin Stéphane 06 22 87 33 50 9h30

mar. 4 juin 10,9 km Après midi 14h00 2,00 €

ven. 7 juin 9,4 km Matin Girard 07 66 57 77 52  9h30

dim. 9 juin Journée JF et Pascale Le Marais de Beuvry A tracer et repérer et numéroter

mar. 11 juin 8,9 km Après midi 14h00 3,00 €

ven. 14 juin 8,8 km Matin Stéphane 06 22 87 33 50 9h30

mar. 18 juin Journée sur inscription Stéphane 06 22 87 33 50 10h 30 12,00 €

ven. 21 juin 8,7 km Matin JF et Pascale 06 19 92 61 14 9h30 1,50 €

Séjour à Chapelle des Bois du 22 au 29 Juin 2024

mar. 25 juin 11,5 km Après midi 14h00 2,50 €

ven. 28 juin 8,3 km Matin Stéphane 06 22 87 33 50 9h30

Du Lac du Héron au Lac St Jean

 A 150
Forest sur Marque

  Parking rue des Roloirs

Girard
Bruno

(Rando santé)

Coutiches

Circuit des Chapelles
B 090

Coutiches 

Parking  1639 route Nationale
https://www.covoitribu.fr/poll/60625_YVkQkO6iiMG8Dq

De Péronne au bois d’Infière

 A 360

Péronne 

Parking place de la Mairie

Christina
Bruno

(Rando santé)

06 34 69 87 13

06 21 21 73 31

Ferme des Chartreux 
 Willems Breuze

 A 041

Baisieux 

 Parking face à la mairie

Froidmont (B) 

A 090

Camphin en Pévèle 

Au bout de la rue de Bouvines

Alain et Danièle
Bruno

(Rando santé)

06 41 56 83 62

06 21 21 73 31

Circuit de la plaine du pont Tordoir

 B 280

Mérignies 
Parking du centre sport et culture 

rue du bois Lambert https://www.covoitribu.fr/poll/60627_PXmFajX8kh1gdU

D’Anstaing à Sainghin 

A 011

Anstaing

 Parking place de la Mairie

Christina
Bruno

(Rando santé)

06 34 69 87 13

06 21 21 73 31

 Autour de la fosse 9 – 9 bis

 B 340

Oignies 
 Parking sur le Chemin du Tordoir

  Près du Métaphone
https://www.covoitribu.fr/poll/60628_wASpZPYlol6Ees

Plaine de Cysoing- Gruson 

A 081

Bouvines

 Parking de la Mairie
 Chaussée Brunehaut

Petite randonnée le matin 
Longe Côte l’après midi

Leffrinckoucke 

Pic nic le midi  Prevoir 5 € pour la combinaison

https://www.covoitribu.fr/poll/60629_ZOUdTYuoRcKV4A

Roubaix Croix dans la verdure

 A 121

Croix 

Jardin Mallet Steevens
 14 avenue W Churchill

https://www.covoitribu.fr/poll/60632_VYybg69LNo35wM  

Stéphane
Bruno

(Rando santé)

06 22 87 33 50

06 21 21 73 31

 Circuit du Genièvre

 B 490

Wambrechies 

Parking du Chateau de Robersart
https://www.covoitribu.fr/poll/60633_GPrWhrM50eKqJK  

 Boucle des 6 Bonniers
  

A 512

Willems  

 Parking bas de la base de loisirs

https://www.covoitribu.fr/poll/60625_YVkQkO6iiMG8Dq
https://www.covoitribu.fr/poll/60627_PXmFajX8kh1gdU
https://www.covoitribu.fr/poll/60628_wASpZPYlol6Ees
https://www.covoitribu.fr/poll/60629_ZOUdTYuoRcKV4A
https://www.covoitribu.fr/poll/60632_VYybg69LNo35wM
https://www.covoitribu.fr/poll/60633_GPrWhrM50eKqJK
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